


1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее – Положение) 
разработано  с  учетом  Конвенции   ООН  о  правах  ребенка,  Конституции  Российско 
Федерации,  Федерального  закона  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в 
Российской Федерации»; в соответствие с:
-  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 
2020  г.  №  28  «Об  утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и 
оздоровления детей и молодежи»;
- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 
г.  №  2  «Об  утверждении  санитарных  правил  и  норм  СанПиН  1.2.3685-21 
«Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению  безопасности  и  (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»;
- Приказом  Минпросвещения России от 18.06.2025 № 467 «О внесении изменений в 
некоторые  приказы   Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  и 
Министерства  Просвещения  Российской  Федерации,  касающиеся  федеральных 
государственных образовательных стандартов  начального общего и основного общего 
образования »;
-  Письмом  Минпросвещения  России  от  01.07.2025  №  03-1326  «О  направлении 
информации»  (вместе  с  «Методическими рекомендациями по  организации  процесса 
обучения в первом классе в адаптационный период (сентябрь-октябрь)»).
-  Методическими  рекомендациями  2.4.0380-25.2.4  Гигиена  детей  и  подростков 
(Методические  рекомендации  к  санитарным  нормам  и  правилам,  регулирующим 
вопросы  обеспечения  условий  образовательной  деятельности,  оказания  услуг  по 
воспитанию  и  обучению),  утвержденные  главным  государственным  санитарным 
врачом  РФ 30 мая 2025г.

1.2.  Настоящее  Положение  регулирует  режим  организации  образовательной 
деятельности   и  регламентирует  режим  занятий  обучающихся  ЧОУ  «Академия 
«Профиль» (далее – учреждение).

1.3.   Настоящее  Положение  обязательно  для  исполнения  всеми  обучающимися 
учреждения  и  их  родителями  (законными  представителями),  обеспечивающими 
получение обучающимися общего образования.

1.4. Текст настоящего Положения размещается на официальном сайте учреждения 
в сети Интернет.

2. Цели и задачи Положения

2.1.Упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствии с нормативно-
правовыми документами.

2.2.  Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и охрану 
здоровья.



3. Режим занятий обучающихся во время организации образовательных 
отношений

3.1.  Учебный  год  в  учреждении  начинается  1  сентября.  Если  этот  день 
приходится на выходной день,  то в этом случае учебный год начинается в первый, 
следующий за ним, рабочий день.

3.2.  Продолжительность учебного года в 1-ых классах – 33 учебных недели; во 
2-4 классах – 34 учебных недели. 

3.3. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных  дней,  летом  —  не  менее  8  недель.  Для  обучающихся  в  1  классе 
устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.

3.4. Организация  образовательной  деятельности  осуществляется  по  учебным 
четвертям  по  5-дневной  учебной  неделе  с  учетом  законодательства  Российской 
Федерации.

3.5.  Продолжительность урока составляет:
• в 1-х классах используется «ступенчатый» режим обучения:
- в первом полугодии, в сентябре, октябре - 3 урока в день по 35 минут каждый; в 
ноябре, декабре – 4 урока в день по 35 минут каждый.
- во II полугодии, январь – май - 4 или 5 уроков по 40 минут каждый;
• во 2 – 4 классах – 4 или 5 уроков по 40 минут.
Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены (после 2 и 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой перемены 
допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая.

3.6. Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 
часов.

4. Режим дня и расписание уроков

4.1.  Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной 
динамики  умственной  работоспособности  обучающихся  и  шкалы  трудности  учебных 
предметов.  Образовательная  недельная  нагрузка  распределяется  равномерно  в  течение 
учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 
соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам.

4.2. Не  допускается  предметы  с  максимальным  баллом  трудности  ставить  в 
расписание последними уроками (приложение № 1). Для предупреждения переутомления 
в течение недели обучающиеся должны имеют облегченный учебный день в среду или в 
четверг.

4.3. Не допускается проведение сдвоенных уроков в начальных классах.
4.4. Перерыв между последним уроком и началом внеурочной деятельности и 

(или) дополнительных занятий составляет не менее 30 минут.  При этом такие занятия 
планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 

4.5. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 
для  обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья  осуществляется  по 
специальной индивидуальной программе развития.

4.6. При  реализации  образовательных  программ  с  использованием 
дистанционных образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий 



составляется  с  учетом  дневной  и  недельной  динамики  умственной  работоспособности 
обучающихся  и  трудности  учебных  предметов.  Обучение  должно  заканчиваться  не 
позднее 18.00 часов. Продолжительность урока не должна превышать 40 минут.

4.7. Режим дня:
7.40-8.00 – дежурство члена администрации, учителя по отдельному графику;
7.40-8.00 – прием обучающихся. 
Начало уроков не ранее 8.00. Нулевые уроки не допускаются. 
Продолжительность уроков - 40 минут. 

4.8. Расписание звонков:…
4.9. Обучение  в  1  классе  осуществляется  с  соблюдением  следующих 

требований:
4.9.1. Продолжительность  урока  составляет:  в  1-х  классах  используется 

«ступенчатый» режим обучения:
-  в  первом полугодии,  в  сентябре,  октябре  -  3  урока  в  день  по  35  минут 
каждый; 
- в ноябре, декабре – 4 урока в день по 35 минут каждый.

4.9.2. Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся должны 
иметь облегченный учебный день в среду или в четверг;

4.9.3.  При  организации  образовательной  деятельности  не  допускается 
использование  технологий,  которые  могут  нанести  вред  физическому  и  (или) 
психическому здоровью обучающихся,  приоритет  использования  здоровьесберегающих 
педагогических технологий;

4.9.4.  Объем  учебного  времени,  затрачиваемого  на  проведение  оценочных 
процедур, не должен превышать 10% от всего объема учебного времени, отводимого на 
изучение данного учебного предмета в данном классе в текущем учебном году.

4.10. Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 
не должен превышать продолжительности выполнения 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа 
- для 4 классов.

4.11. Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем 
уроке,  в  электронный  журнал  дублировать  задание  не  позднее  времени  окончания 
учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 
подготовка доклада, оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется 
предоставлять достаточное количество времени.

4.12.  Использование  электронных  средств  обучения  в  ходе  реализации 
образовательной  деятельности,  включая  выполнение  домашних  заданий,  внеурочную 
деятельность,  проводится  в  соответствии  с  Санитарно-эпидемиологическими 
требованиями и Гигиеническими нормативами.

4.13. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся 
на уроках проводится физкультминутки и гимнастика для глаз.

4.14.  В  течение  учебного  дня  не  следует  проводить  более  одной  контрольной 
работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.

4.15. Режим каникулярного времени:
4.15.1. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней.
4.15.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8  недель. 
4.15.3.  Для  обучающихся  в  1  классе  устанавливаются  в  течение  года 

дополнительные недельные каникулы.



4.16.  Режим  внеурочной  деятельности  регламентируется  расписанием  работы 
занятий внеурочной деятельности, кружков, секций.

4.17. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные
мероприятия  устанавливается  в  соответствии  с  календарно  –  тематическим 
планированием  и  планом  воспитательной  работы.  Выход  за  пределы  учреждения 
разрешается  только  после  издания  соответствующего  приказа  директора  учреждения. 
Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет 
учитель, который назначен приказом директора.

4.18.  При  проведении  внеурочных  занятий  продолжительностью  более  1 
академического  часа  организуются  перемены  -10  минут  для  отдыха  со  сменой  вида 
деятельности.

4.19. Режим работы в выходные  и праздничные дни:
4.19.1.  Режим  работы  в  выходные  и  праздничные  дни  осуществляется  в 

соответствии  с  действующим  законодательством  Российской  Федерации  и 
регламентируется отдельным приказом директора учреждения.

4.20. Режим работы в период летнего отдыха и оздоровления обучающихся:
4.20.1.  Летняя  кампания  проводится  с  целью  оздоровления  обучающихся, 

воспитания  у  них  трудолюбия,  любви  к  окружающей  среде,  формирования  здорового 
образа жизни и обеспечения занятости детей в летнее время.

4.20.2. Организация воспитательного процесса в летний период регламентируется
приказом директора учреждения.

4.20.3. В период летних каникул в учреждении, может быть организован лагерь с 
дневным пребыванием детей.

5. Педагогическим работникам школы запрещается

5.1. Производить  замену  уроков  по  договоренности  между  учителями. 
Изменения  в  расписание  вносятся  администрацией  учреждения  на  основании 
официальных документов.

5.2. Отменять учебные занятия, удлинять или сокращать продолжительность
уроков и перемен. 

5.3.  Удалять обучающихся с уроков и не допускать на урок опоздавших.
5.4.  Отпускать с уроков физической культуры обучающихся, освобождённых от 

занятий по состоянию здоровья.
5.5. Оставлять детей одних на переменах в кабинетах, кабинеты должны быть 

закрыты на проветривание. 
5.6. Освобождать  обучающихся  от  учебных  занятий  для  выполнения 

общественных  поручений,  участия  в  спортивных  и  других  мероприятиях,  не 
предусмотренных планом работы, без разрешения администрации и заявления родителей 
(законных представителей) обучающихся. 

5.7. Вести прием во время уроков.  Встречи педагогов и родителей (законных 
представителей) обучающихся осуществляются вне уроков педагога по предварительной 
договоренности.

6. Заключительные положения



6.1. Настоящее Положение  является  локальным  нормативным  актом, 
принимается  на  Педагогическом  совете  школы  и  утверждается  приказом  директора 
учреждения, осуществляющей образовательную деятельность. 

6.2. Положение  размещается  на  официальном  сайте  учреждения  в  сети 
Интернет,  на  информационном  стенде,  а  также  доводится  до  сведения  родителей 
(законных представителей) обучающихся на родительских собраниях. 

6.3. Все  изменения  и  дополнения,  вносимые  в  настоящее  Положение, 
оформляются  в  письменной  форме  в  соответствии  действующим  законодательством 
Российской Федерации. 

6.4. Положение  принимается  на  неопределенный  срок.  После  принятия 
Положения  (или  изменений  и  дополнений  отдельных  пунктов  и  разделов)  в  новой 
редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу.



Приложение  № 1 
Таблицы 6.9, 6.10, 6.11 

«Гигиенических нормативов 
и требований к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания»

Шкала трудности 
учебных предметов на уровне начального общего образования

 Учебные предметы Количество баллов

Математика 8

Русский язык / Родной язык 7

Информатика и ИКТ 6

Иностранный язык 7

Окружающий мир 6

Литературное чтение 5

Изобразительное искусство 3

Музыка 3

Труд (Технология) 2

Физическая культура 1
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